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Дни 

недели 
группа для  детей с РАС 

подгот. 

№3 

«Ромашка» 

группа для  детей с РАС 

старшая 

№7 

«Одуванчик» 

группа для детей с РАС. 

старшая-подгот. 

группа №2 

«Непоседы» 

группа для детей с РАС 

средняя 

группа №1 

«Дружная семейка» 

понедельник 8.50-9.20- познав.раз(формир. 

целост.картины мира)(1)/ худ.тв-во 

(рис)(2) 

9.30-10.00- познав.раз(формир. 

целост.картины мира)(2)/ худ.тв-во 

(рис)(1) 

Прогулка 

11.30-12.00-худ.-эстет.раз(музыка) 

9.10-9.35-худ.-эстет.раз(музыка) 

9.45-10.10-познав.раз(ознак с 

окруж)(1)/ худ.тв-во (рис)(2) 

10.20-10.45- познав.раз(ознак с 

окруж)(2)/ худ.тв-во (рис)(1) 

 

 

Прогулка 

10.25-10.50- познават. развит.(ознаком.с 

окр)(ф) 

 

11.00-12.00-адаптивное плавание 

8.50-9.10-адаптивное 

плавание 

Прогулка. 

10.40-11.10- худ.тв-во(рис) 

вторник 

 
Прогулка 

11.00-11.30- коррекц.зан(псих)(1) 

11.10-12.10-адаптивное плавание 

11.40-12.10- коррекц.зан(псих)(2) 

 

15.45-16.15- познав.раз(констр)(ф) 

Прогулка 

10.20-11.10-адаптивное плавание 

11.20-11.45- познав.раз (ознак с 

окруж)(ф) 

 

9.00-9.25- худ-эстет.развит(музыка) 

9.35-10.00- развитие речи(1)/худ.тв-

во(лепка/аппл)(2). 

10.10-10.35- худ.тв-

во(лепка/аппл)(1)/развитие речи(2). 

 

9.10-9.30- худ.-

эстет.раз(музыка) 

9.40-10.00- обучение 

игре/обучение труду. 

среда 8.50-9.20- худ.тв-во(лепка/аппл) 

(1)/познав.раз(формир. целост.картины 

мира)(2) 

9.30-10.00- адаптивная физ-ра (гр.)(и) 

10.10-10.40- худ.тв-во(лепка\аппл) 

(2)/познав.раз(формир. целост.картины 

мира)(1) 

9.00-9.25- худ.-эстет.раз(музыка) 

9.35-10.00- худ.тв-

во(лепка/апплик)(1)/познав.раз(мате

м)(2) 

10.10-10.35-- худ.тв-

во(лепка/апплик)(2)/познав.раз(мате

м)(1) 

9.00-9.25-познават.развит.(конструиров) 

 

15.45-16.15-адаптивная физ-ра(зал) 

 

9.00-9.20- адаптивная физ-

ра(зал)(и) 

9.30-9.50- сенсорное 

развитие/конструир. 

четверг 9.00-9.30- худ.-эстет.раз(музыка) 

9.40-10.10-развитие 

речи(1)/познав.раз(матем)(2) 

10.20-10.50- развитие 

речи(2)/познав.раз(матем)(1) 

9.00-9.25- адаптив.физ-ра(гр.)(и) 

 9.35-10.00- худ.тв-во 

(рис)(1)/развитие речи(2) 

10.20-10.45- худ.тв-во (рис)(2)/ 

развитие речи(1) 

10.35-11.00-худ.тв-во(рис.)(ф) 

11.20-11.45-адаптивная физ-ра (зал)(в) 

15.45-16.10- познав.раз (ознак с 

окруж)(1) 

16.10-16.35- познав.раз (ознак с 

окруж)(2) 

9.50-10.10- адаптивная физ-

ра(зал)(в) 

10.20-10.40-развитие речи 

 

пятница 8.50-9.20- познав.раз(обуч.гр.)(1)/ 

худ.тв-во (рис)(2) 

9.30-10.00- познав.раз(обуч.гр.)(2)/ 

худ.тв-во (рис)(1) 

Прогулка 

11.40-12.10-адаптив.физ-ра(зал.)(и) 

9.00-9.25-познав.раз(констр.)(1)/ 

развив.зан(психол)(2) 

9.35-10.00- познав.раз(констр.)(2)/ 

развив.зан(психол)(1) 

10.10-10.35- 

физич.развит(муз.зал)(в) 

9.00-9.25- мат(констр.)(1)/ рисование (2) 

9.35-10.00- худ.-эстет.развит (музыка) 

10.10-10.35- мат(констр.)(2)/ рисование 

(1) 

 

9.00-9.20- худ.-

эстет.раз(музыка) 

9.30-9.50- худ.тв-

во(лепка/апплик) 
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Дни  

недели 
группа для детей с ЗПР 

подгот. 

группа №6 «Солнышко» 

группа для детей с ЗПР 

старшая 

группа №4 «Почемучки» 

группа для детей с ЗПР   

подгот 

№8 «Яблонька» 

группа для детей с ЗПР  

средняя 

№9 «Ручеек» 
понедельник 9.00-9.30- худ.-эстет.(музыка) 

9.40-10.10- познават.раз.. 

(матем.)(1)/развитие речи(2) 

10.20-10.50- познават.раз.. 

(матем.)(2)/рзвитие речи(1) 

9.00-9.25 -  худ-эстет.развитие –(Рис) 

(ф) 

15.45 – 16.10  - физическое развитие 

(зал)(и) 

8.50-9.20–развит.речи и 

обуч.гр(1)/худ.тв (лепка\аппл) (2) 

9.30-10.00-Развитие речи и обуч гр 

(2) /худ.тв (лепка\аппл) (1) 

10.15-10.40– Физ-ра (спорт. зал)(и) 

8.50-9.10- физич.развит(зал)(и) 

9.30-9.50- худ.тв-во(лепка/апплик.) 

10.00-10.20-

развив.занят(психол)(1) 

 
вторник 

 

 

 

 

8.50-9.50-- физ.раз. (обучение 

плав.) 

10.00-10.30- худ.тв-

во(лепка/аппл) 

  

  

9.00-9.25 – познав.развитие ОЗМ (I ) / 

познав.развитие ФЭМП (II) 

9.35-10.00 -   познав. развитие ФЭМП 

(I) /познав. развитие ОЗМ (II) 

10.10-10.35 – художественно-

эстетическое развитие – (музыка) 

9.00-9.30- позн.раз. (озн.с окр))(1)/ 

поз.раз(матем.)(2) 

9.40-10.10- худ.-эстет.раз(музыка)  

10.20-10.50- позн.раз. (озн.с 

окр)).(2)/ поз.раз(матем.)(1) 

 

9.00-9.20- физич.раз(группа)(и) 

9.40-10.00- познават.раз(ознак с 

окруж) 

 

среда 9.00-9.30- познавательное 

развитие (ознакомл.с 

окруж.)(1)/ худ.тв-во(рис)(2) 

9.40-10.10- познавательное 

развитие (ознакомл.с 

окруж.)(2)/ худ.тв-во(рис)(1) 

10.20-10.50-физ-ра(зал)(и) 

9.00 -9.25 -  познават. развитие 

(обучение грам.) (I)/ худож-эстет. 

развитие (лепка/ аппл.(II) 

9.35-10.00 - худож-эстет развит 

(лепка/ аппл.)(1)/ познават. развитие 

(обучение грам.)(1) 

11.15 – 12.15 - физическое развитие 

(обучение плав) 

8.50-9.20- позн.раз. (матем)) 

9.30-10.00-худ-тв-во(рис) 

10.20-10.50-физич.раз.(ул) 

 

9.00-9.20- развитие речи  

9.30-9.50- худ.-эстет.раз(музыка) 

10.00-10.20- 

коррекцион.зан.(психол)(2) 

четверг 9.00-9.30- познават.раз.. 

(матем.)(ф) 

9.40-10.10- позн.раз(констр) (ф) 

10.20-10.50- худ.-

эстет.раз(музыка) 

 

9.00-9.25 –познав..развит 

(конструирование )(ф) 

9.35-10.00 -  физическое развитие 

(ул)(в) 

9.00-9.30-  познав.раз(матем)(1)/ 

развит.речи и обуч.гр(2) 

9.40-10.10- познав.раз(матем)(2)/ 

развит.речи и обуч.гр(1) 

10.20-10.50- худ.-эстет.раз(музыка) 

познав.раз(матем)(2)/ 

9.00-9.20- худ.тв-во(рис) 

9.30- 10.50- Прогулка 

 

11.00-11.40-физич.раз.( игры на 

воде) 

пятница 9.00-9.30-обучение грамоте(1)/ 

худ.тв-во(рис)(2) 

9.40-10.10- обучение грамоте(2)/ 

худ.тв-во(рис)(1) 

10.20-10.50-физич.развит.(ул)(в) 

9.00-9.25– Развитие речи (I ) 

/развив.занятие с психол(II) 

 9.35-10.00 – развив.занятие с 

психол. (I ) / развитие речи  (II) 

 10.10-10.35 - худож-эстет. развитие 

(музыка) 

9.00-9.30- коррекц.зан.(псих)(1) 

11.15-12.15-физ.раз(игры на 

воде)/коррекц.зан.(псих)(2) 

 

15.45-16.15-познават.раз(констр) 

9.00-9.20- худ.-эстет.раз(музыка) 

9.30-9.50- 

познав.развит.(мат/констр.) 
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Дни  

недели 
группа для детей с ЗПР  

средняя 

№12 «Лучик» 

группа для детей с ЗПР  

саршая 

№5 «Незнайка» 

группа для детей с ЗПР  

старшая 

№10 «Светлячок» 

группа для детей с ЗПР 

подготовительная 

группа №15 «Дружная семейка» 
понедельник 9.00-9.20- познават.раз(ознак с 

окруж)(1) 

9.30-9.50- худ.-эстет.раз(музыка) 

10.00-10.20- познават.раз(ознак с 

окруж)(2) 

9.00-9.25- худ.тв-во(рис) 

9.35-10.00- худ.-эстет.раз(музыка) 

  

9.00-9.25- познават.раз(ознак с 

окруж)(1)/ худ.тв-

во(лепка/апплик.)(2) 

9.35-10.00- познават.раз(ознак с 

окруж)(2)/ худ.тв-

во(лепка/апплик.)(1) 

10.10-10.35- худ.-эстет.раз(музыка) 

9.00-9.30– позн.раз. (озн.с окр)(1)/ 

худ-тв-во(лепка/аппл)(2) 

9.40-10.10- позн.раз. (озн.с окр)(2)/ 

худ-тв-во(лепка/аппл)(1) 

10.20-10.50- худ.-эстет.раз(музыка) 

 

вторник 

 

 

 

 

9.00-9.20- худ.тв-во(рис) 

9.30-9.50- физич.раз(зал)(и) 

 

9.00-9.25- познават.раз(ознак с 

окруж)(1)/познав.раз 

(мат/констр)(2) 

9.35-10.00- познават.раз(ознак с 

окруж)(2)/познав.раз 

(мат/констр)(1) 

 

15.35-16.00- физич.развит(зал) 

9.00-9.25- познав.раз 

(мат/констр)(1)/ 

коррекц.зан.(псих)(2) 

9.35-10.00- познав.раз 

(мат/констр)(2)/ 

коррекц.зан.(псих)(1) 

10.10-10.35- физич.развит(зал)(и) 

 

9.00-9.30-поз.раз(матем.)(ф) 

9.40-10.10- худ.тв-во(рис.)(ф) 

 

10.20-10.50- физич.раз.(ул)(в) 

 

среда 9.00-9.40- физич.раз.( игры на 

воде) 

9.50-10.10-развитие речи (1) 

10.10-10.30- развитие речи (2) 

9.00-9.25-– познав.раз 

(обуч.гр.)(1)/ худ.тв-

во(лепка/апплик.)(2) 

9.35-10.00- познав.раз 

(обуч.гр.)(2)/ худ.тв-

во(лепка/апплик.)(1) 

10.10-10.35- худ.-эстет.раз(музыка) 

9.00-9.25- развитие речи и 

нач.обуч.гр.(1)/ 

познават.раз(констр)(2) 

9.35-10.00- худ.-эстет.раз(музыка) 

10.10-10.35- развитие речи и 

нач.обуч.гр.(2)/ 

познават.раз(констр)(1) 

9.00-9.30— познават.раз(констр)(ф) 

9.40-10.10- худ.-эстет.раз(музыка) 

 

15.40-16.10- развитие речи 

 

четверг 9.00-9.20- 

познав.развит.(мат/констр.)(1)/ 

коррекцион.зан.(психол)(2) 

9.30- 9.50- физич.раз(зал)(и) 

10.00-10.20- 

познав.развит.(мат/констр.)(2)/ 

коррекцион.зан.(психол)(1) 

9.00-9.50- физич.раз(обучен.плав.) 

8.50-9.15- коррекц.зан.(псих)(1) 

9.40-10.05- коррекц.зан.(псих)(2) 

9.00-9.25-развит.речи 

10.10-10.35- физич.развит(ул)(в) 

9.00-9.30 – познав.раз (обуч.гр.)(1)/ 

познав.раз(матем)(2) 

9.40-10.10- познав.раз (обуч.гр.)(2)/ 

познав.раз(матем)(1) 

 

15.45-16.15-физич.раз (зал)(и)  

пятница 9.00-9.20- худ.тв-

во(лепка/апплик.)(1) 

9.30-9.50- худ.-эстет.раз(музыка) 

10.00-10.20-- худ.тв-

во(лепка/апплик.)(2) 

 

9.00-9.25- развитие речи(1)/ 

познават.раз(констр)(2) 

9.35-10.00- развитие речи(1)/ 

познават.раз(констр)(2) 

10.10-10.35- физич.развит(ул)(в) 

9.00-9.50- физич.раз(обучен.плав.) 

10.00-10.25- худ.тв-во(рис) 

 

9.00-9.30- физич.раз(зал)(и) 

9.40-10.10- худ.тв-во(рис.)(1)/ 

коррекц.зан.(псих)(2) 

10.20-10.50- худ.тв-во(рис.)(2)/ 

коррекц.зан.(псих)(1) 
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Дни 

недели 

группа компенсирующей направленности для детей  

с умственной отсталостью (интеллект.наруш) 

старшая 

 №13 

 «Светдячок» 

группа компенсирующей направленности для детей  

с умственной отсталостью (интеллект. нарушениями) 

разновозрастная 

№11 

«Улыбка» 

понедельник 9.00-9.25 – худ.-эстет.раз(музыка)  

9.35-10.00- познав.раз(ознак с окр.)(1)/худ.тв-

во(лепка/аппл)(2)  

10.10-10.35- познав.раз(ознак с окр.)(1)/худ.тв-

во(лепка/аппл)(2)  

 

9.10-9.50- игры на воде(1/2) 

10.05-10.25- худ.тв-во(лепка/аппл) 

 

 

вторник 

 

9.00-9.25 –развитие речи(1)/худ.тв-во(рис.)(2) 

9.35-10.00- развитие речи(1)/худ.тв-во(рис.)(2) 

10.10-10.35-физ.раз.(ул)(в) 

 

8.50-9.10-худ.-эстет.разв.(музыка) 

9.20-9.40- познават. развит (ознак.с окр.)(ф) 

 

среда 9.00-9.25- познав.раз.(матем)(1) 

9.35-10.00- познав.раз. (матем)(2) 

10.20-10.45- худ.-эстет.раз(музыка)  

 

 

9.00-9.20- худ.тв-во (рис.)  

10.15-10.40-физич.развит.(зал)(и) 

четверг 9.00 – 9.25– познав.раз.(констр)(1)/ 

коррекц.раз(психолог(2) 

9.35-10.00 – познав.раз.(констр)(2)/ 

коррекц.раз(психолог(1) 

10.10-10.35- физ.раз.(зал)(и) 

9.00-9.20- худ.-эстет.разв.(музыка) 

9.30-9.50- познават. развит(матем/констр.) 

 

пятница 8.55 – 9.20- развитие речи(1) 

9.30-9.55- физическое развитие(зал)(и) 

10.05-10.30-- развитие речи(2) 

 

 

9.00-9.20- развитие речи(ф) 

9.30-9.50-физ-ра(группа)(в) 
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Дни  

недели 

Общеразвивающая группа 

подготовит 

 №14 

«Ромашка» 

Общеразвивающая группа 

старшая 

№16 

«Чебурашка» 

Общеразвивающая группа 

средняя 

№17 

«Солнышко» 

понедельник 9.00-9.30- развитие речи 

9.45-10.15- физ.раз (зал)(и) 

10.25-10.55- худ.тв-во(лепка/аппл) 

 

15.45-16.15- развив.занятия (психолог)(1) 

 

9.00-9.25- развитие речи 

9.35-10.00- худ.тв-во(рис) 

10.15-10.40- физ.раз.(зал.)(и) 

9.25-9.45- физ. раз.(зал)(и) 

9.55-10.15- худ.тв-во (рис.) 

вторник 

 

 

 

 

9.00-9.30 – позн.раз(ознак с окр) 

9.40-10.10- худ.тв-во(рис) 

10.20-10.50- худ.-эстет.раз. (музыка) 

 

9.00-9.25 – познават.раз.(озн.с окр.) 

(1)/развив.занятия (психолог)(2) 

9.35-10.00- худ.-эстет.раз. (музыка) 

10.10-10.35-– познават.раз.(озн.с окр.) 

(2)/развив.занятия (психолог)(1) 

 

 

9.00-9.20- худ.-эстет.раз.(музыка) 

9.30-9.50- познав.развит 

(матем/констр.)  

 

 

 

среда 9.00-9.30 - познав.раз. (матем) 

9.40-10.10 – познав.раз. (констр.) 

10.20-10.50- физ.раз (ул)(в) 

 

15.45-16.15- развив.занятия (психолог)(2) 

 

9.00-9.25-познав.раз. (матем./констр.) 

9.35-10.00- худ.тв-во(рис.) 

10.15-10.40-физ.раз (ул)(в) 

 

 

9.00-9.20- худ.тв-во (лепка/аппл.) 

9.30-9.50- физ.развит.(зал)(в) 

 

 

 

четверг 9.00-9.30- позн.раз(ознак с окр) 

9.40-10.10- худ.тв-во(рис.) 

10.20-10.50- худ.-эстет.раз. (музыка) 

 

9.00-9.25- позн.раз. (ознакомл.с окр) 

9.35-10.00- худ.-эстет.раз. (музыка) 

 

 

 

 

9.00-9.20- худ.-эстет.раз.(музыка) 

9.30-9.50- позн.раз.(озн.с окр.) 

 

пятница 9.00-9.30- развитие речи 

9.40-10.10- позн.раз.(матем.) 

10.20-10.50- физ-ра(зал)(и) 

 

 

 

9.00-9.25- худ.тв-во(лепка/аппл) 

11.40-12.05- физич.раз(зал)(в) 

9.00-9.20- развитие речи 

 9.30-9.50- физич.развит. (зал(в)) 
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